
Spirituelles Retreat  
Vom 26. Juni - 30. Juni und 28.August 
bis zum 01. September 2026 an der See… 

Du wirst von absoluten Expertinnen begleitet und das in einer total 
strahlungsfreien Umgebung, dafür sorgen mehrere Cosmic-Tower in 
den Bereichen. Es ist eine exklusive Reise für maximal 10 
Personen. Wie alle Themen, ist auch die Umgebung und 
Unterbringung gruppendynamisch. Es ist eine Reise zu Dir selbst mit 
vielen Interessanten Themen, in einer wundervollen Umgebung, 
direkt am Bodden (Badeteich) und in der Nähe der See am Darß. Der 
Umgang ist liebevoll, bereichernd und erholsam… 

Themen zum Beispiel: 

➢ Aufstellungen für jeden eine eigene Aufstellung und viele 
Erkenntnisse und Erklärungen der Dynamiken. 

➢ Morgens Tautreten und Wake Up Yoga. 

➢ Wie komme ich aus der Angst heraus? 
➢ Wie und warum bleibe ich positiv? 



➢ Wie Erde- und schütze ich mich? 
➢ Welche Atmung neutralisiert mich? 
➢ Welche Atmung aktiviert mich? 
➢ Welche Atmung beruhigt mich? 

➢ Kartenlegen / Deuten – Basis 
➢ Elementen Lehre - Basis 

 



Zeit für DICH -> Deinen Körper, Deinen Geist und für Deine Seele! 
Eintauchen in eine andere Welt und sich selbst besser 
Kennenlernen. Alles was wir tun entwickelt Dich weiter! Es macht 
die Seele satt und glücklich…  

GERADE JETZT! Freue Dich auf eine Reise zu Dir selbst, 
bekomme „Know How“ und komme auf neue Ideen. Werde 
insgesamt leichter, lerne Dich und Deine Kapazitäten besser 
kennen…  

➢ Du wirst biologisch / vegetarisch bekocht. Alles ist lecker, 
frisch und wirklich gut, denn ALLE - Mitreisenden und auch 
unsere Gastgeber wollen nur das Beste für uns alle, weil wir es 
wert sind! 



 

Es ist einfach magisch hier. Genau der richtige Ort zum SEIN! 
Alles ist hier mit viel Liebe erstellt oder renoviert worden, wie 
passend zu dem, was wir machen wollen…  

Ablaufplan als Gerüst - flexibel 
Anreise Freitags um ca. 14:00 Uhr 
Beginn morgens um 07:00 Uhr mit Tautreten und Yoga 
Frühstück und Freizeit 08:30 bis um 12:00 Uhr 
Aufstellungen 12:00 bis um 16:00 / 17:00 Uhr an 3 Tagen 



Ausflüge in die Umgebung, den Strand und das Umfeld…  
Abendessen und Freizeit 18:00 Uhr  
Abendeinheit ab 19.30 Uhr  

Hier findest Du noch ein Zimmer Beispiel! Alles ist hier mit Liebe 
gemacht und die Badezimmer sind wunderschön und -sauber! Durch 
die gute Energie, schlafen alle sehr sehr gut. 

 

Es gibt noch 7 freie Plätze in einem 3 Bett-Zimmer und zwei 
Doppelzimmer…  



Der Preis 1250.00 Euro komplett für den Raum, die Übernachtungen im 
2 oder 3 Bett Zimmer, Vollverpflegung, Kurtaxe, die Saunabenutzung und 
den gesamten Kurseinheiten 

Unter der Leitung von Móhini / Andrea Evelyn Degenhard  
Franka Costa & Dela Waßmann 
Andrea Evelyn Degenhard Yogalehrerin / Coach / Heilerin / HP Psych                                      
Buchung unter info@Lebenslicht-Hamburg.de   
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