3q  Yogapraxis Intensiv
. ‘ far Korper, Geist und
Seele

1°20.02.-22.2.26
und

27.-29.11.2026

Ein Wochenende zum Eintauchen in die Yogawelt! Yoga ist ein uraltes und aus Indien
stammendes Ubungssystem. Und dann macht es auch noch die Seele satt und gliieklich...

Gerade fur Jeden von ung ist DAS besonders wertvoll.

Freue Dich auf dieses Wochenende und erspiire neue Ubungssysteme. Bekomme einen

Einblick in das Yoga-Angebot auf dem Markt und finde deine Praferenzen.

Die Anreige erfolgt am Freitag-Mittag ab 15:00 Uhr. Die ergte Yoga-Einheit beginnt nach der
Vorgtellungerunde um [6:00 Uhr und nach dem Abendegsen, laggen wir den Tag mit einer

Meditationgeinheit augklingen.

Am Sametag werden wir um O6:30 Uhr mit einer ganften Yogaeinheit fur den Morgen beginnen und
angchlieBend friheticken. Ab [:OO praktizieren wir eine fordernde Yoga-Sesgion und am Nachmittag
ab 16:00 Uhr folgt eine ruhige und sanfte Einheit... Den Abend beschliefen wir mit einer bewegten

Meditationgeinheit. Am Sonntag haben wir die Morgen- und die Mittageeinheit, danach verabschieden
wir ung um ca. [3:00/ [4:00 Uhr nach dem Mittagesgen.

Zwischen den Einheiten igt viel Zeit fur Spazier- und Saunagange. Die Anlage bietet sowohl eine

[nnen-, gowie eine Audengauna mit Naturteich.

Der Dreig fiir dieses wunderbare Retreat betragt 220 € fur den Yoga-Workshop



In Sagagfeld: 230 € im DZ und 270 € im EZ. Enthalten sind die Ubernachtung, 2 x VP und

Saunabenutzung.

Leitung Méhini / Andrea Evelyn Degenhard
Yogalehrerin / Coach / Heilerin / HP Daych

Weitere [nfoe unter www.eagasfeld.de

Buchung unter info(@Lebenslicht-Hamburg.de



http://www.sagasfeld.de
mailto:info@Lebenslicht-Hamburg.de

